
Potencializando sua escolha profissional

Sabedoria é saber o que fazer, 
habilidade é saber como fazê-lo 
e virtude é fazê-lo.

DAVID JORDAN



Potencializando sua escolha profissional

A melhor escolha é sempre aquela realizada de 
modo consciente, levando em conta as informações 

sobre si e sobre o mundo a sua volta. A segurança 
com a escolha é o único caminho possível capaz de 

evitar frustrações futuras.”

Rafaela Brissac











O Programa Decisão, desenhado pela  EDUCARE  –  
Consultoria e Coaching é  voltado para a potencialização da 
Escolha Profissional de jovens no Ensino Médio. É um 
programa inovador que tem como base/metodologia as  
ferramentas de Coaching , proporcionando a investigação, 
orientação, esclarecimento e construção de direções 
seguras, no que se refere aos melhores rumos a serem 
tomados  na escolha da profissão.

COMO RESOLVER?



Definir ou ratificar o foco profissional (o que fazer em 
termos de graduação), considerando o seu perfil pessoal 
(dons, talentos, competências, necessidades, valores etc) 
e a realidade a qual está inserido (a).

META ESTRATÉGICA

AUTOCONHECIMENTO
AUCOTONFIANÇA
FOCO / ATENÇÃO
PLANEJAMENTO DE ESTUDOS
TOMADA DE DECISÃO

COMPETÊNCIAS TRABALHADAS:



- INTELIGÊNCIAS PREDOMINANTES X DONS;
- VALORES ESSENCIAIS;
- CRENÇAS LIMITANTES X FORTALECEDORAS;
- SWOT PESSOAL;
- TIPO DE PERSONALIDADE.

1. AUTOCONHECIMENTO / AUTOCONFIANÇA:

- INVENTÁRIO DE ATIVIDADES DIÁRIAS;
- MAPEAMENTO DO TEMPO (TQV, TQI, TQS
  TQF, TQE);
- INTELIGÊNCIAS PREDOMINANTES X MÉTODOS
  DE ESTUDO;
- RODA DO ESTUDO;
- MAPAS MENTAIS - COMO FAZÊ-LOS.

2. PLANEJAMENTO:



- GERENCIAMENTO DAS DISTRAÇÕES 
  INTERNAS E EXTERNAS;
- MENTES - INCONSCIENTE X CONSCIENTE;
- ATENÇÃO CONCENTRADA.

3. FOCO / ATENÇÃO:

- DINÂMICAS PROFISSIONAIS:
 . Análise das Profissões
 . Onde trabalha?
 . Como trabalha?
 . Rotina
 . Retorno
- ELIMINAÇÃO DE PROFISSÕES;
- FOCO NAS FAVORITAS;
- PROFISSÃO X OCUPAÇÃO X HOBBY;
- A DECISÃO.

4. TOMADA DE DECISÃO:



O trabalho pode ser desenvolvido com estudantes
do ensino médio (2º e 3º anos, principalmente) da 
seguinte forma:

CONSIDERAÇÕES:

- Na Sede da Educare de forma individual ou grupal 
(máximo 08 estudantes) em até 10 encontros, de 2 horas;

- Na própria escola, de forma grupal, como turmas até 
12 estudantes, tendo como facilitador, profissionais da 
EDUCARE;

- Mediante a cessão dos direitos autorais / módulos para
aplicação nas escolas pelos Orientadores / Supervisores / 
Coordenadores, sendo EDUCARE responsável pelo 
treinamento de tais profissionais na metodologia.

Ligue agora e marque uma apresentação presencial!
(71) 99965-5448 | (71) 3500-2615







Potencializando sua escolha profissional

Se você quiser vencer na vida, é muito simples:
 conheça o que faz, ame o que faz, e acredite no que faz.” 

Will Rogers


